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FABRIQUER
DE L’HUMUS

A limage de la litiere forestiere, les

déchets organiques qui se déposent

sur le sol sont transformés en humus

par les micro-organismes. I’humus

se lie aux particules minérales

comme l’argile pour former le com-

plexe argilo/humique : composés

stables et résistants a la dégradation
permettant I’assimilation des

€éléments nutritifs par les plantes. T

T Une bonne terre pour
HUMLS un beau jardin

- améliore l’aération et le drainage

du sol,

- stimule son activité biologique,

- favorise son réchauffement au prin-
temps gréce a sa couleur noire,

- augmente ses réserves en eau et
éléments nutritifs,

- le rend plus facile a travailler.

La technique du compostage est une
reprise maiftrisée de ce processus.

ZOOM SUR

STRUCTURE ET COMPOSITION
D’UN SOL FORESTIER
profil pédologique type des strates de sol

Couche superficielle :

Litiere-feuilles, brindilles, débris restitués au sol
par les végétaux, qui s'incorporent au sol pour
former Uhumus.

2'™ niveau :

Hurmus - poudre sombre provenant de la
décomposition des étres vivants. Riche en matiére
organique, cest lengrais de la forét.

3 niveau :
partie profonde du sol, fragments de roches -
au niveay des racines moyennes d'un arbre

4™ piveay ! —
toche mére - roche qui développe le sol et le sous-sol.
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[ JOBSERVATOIRE

DES PAPILLONS DE JARDIN

Le jardin de la Maison du Parc est suivi
dans le cadre de observaloire national
des papillons de jardin lancé par lassocia-
tion Noé Conservation en partenarial avec
le Muséum national d’histoire naturelle.
En effel, le Parc du Pilal est un relais
régional de cel observaloire.
Objeclif du projel : faire participer des
bénévoles pour disposer de nombreuses
données sur les papillons commauns, reflet
de la santé de notre environnement.

Le Parc apporte ses conseils a tous les
volontaires, méme novices en la maliere,
pour faire leurs premiers pas dans le dis-
posilif. « Ce qui élail autrefois 'apanage
de sociélés savanles s’ouvre désormais
a un public plus large. Internel permel
l’émergence de ce type de réseau dans
lequel s’engagent des ciloyens qui veulent
joindre Uutile el 'agréable » analyse André
Micoud, sociologue, membre du Conseil

scientifique du Parc.
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ZOOM SUR
LA MILPA PRATIQUEE AU MEXIQUE,

associalion du mais, de la courge el du haricol.
Le premier sert de tuteur au haricot qui en
fixant Pazote de Plair fertilise le sol. La courge
maintien I’humidité favorable a la croissance.
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LLES BONNES ASSOCIATIONS

AU POTAGER

Légumes - Propriétés
Poireaux el oignons

éloignent la mouche de la carolte

a associer avec

Alterner rangs de carolles avec
poireaux ou oignons

a éloigner de

Haricots et pois

Radis

Carolles, tomales, haricots, pois,
laitues

Concombre

Tomales

On peul aussi uliliser les feuilles en purin

Caroltes, céleri, oignons el persil,
poireaux

Betleraves, pois

Carolles Poireaux, oignons, ail, échalottes, Menthe
ciboulette, sauge

Choux Sauge, thym, menthe, capucine, lai- Ail, oignons, poireaux, ciboulette,
lues, lomates [raisiers, radis, moutarde el aulres

cruciferes

Courgelles Radis, menthe, pois, haricots Pommes de terre

Epinards Laitues, concombres, pois, poireaux, Pommes de terre, lomates, poivrons
choux

Haricols Pois, choux, sarietle, concombres el Oignons, ail, poireaux, ciboulette
cornichons, courgeltes, radis, ceillets
d'inde

Lailues radis, fraisiers, pois

Pois Haricots, radis, caroltes, navets, Ail, oignons, poireaux, ciboulette,

choux, concombres, courgeltes, céleri,
laitues, aubergines, épinards, pommes
de terre hatives, menthe

pommes de terre tardives

Pomme de lerre

Haricots nains (éloignent le dory-
phore), eeillets d'inde, haricols el pois

Tomales, aubergines, concombres,
courgeltes, épinards, potirons et
citrouilles

Potirons el cilrouilles

Pied de camomille apprécié aussi des
radis

Pommes de terre et choux

Bourrache

Attire les abeilles et pollinisateurs, se
reproduil facilement une fois installée,
¢loigne les vers des lomales

Tomates, courgetles, fraisiers

Lavande

Eloigne les pucerons et les fourmis peul
s’utiliser en purin, éloigne les papillons el
miles noclurnes

Menthe

Eloigne les piérides du chou, el les allises

Choux, tomates

Carolles

Oeillel d’inde

Contrale les nématodes el plusieurs
aulres insecles nuisibles, éloigne les
pucerons, les allises. Planter en bordure,
a travers toul le jardin

Bon compagnon des pommes de
terre, des tomales, des asperges, des
haricots el des choux el de la plupart
des plantes

Orlie

Riche en azole, s’ulilise décomposée sous

Jorme de purin ou dans le compost

Fortifie la croissance des légumes
feuilles, lutte contre le mildiou,
fongicide et pesticide, amie des
lomales
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DESCRIPTIF DE LA « PRAIRIE DE
FAUCHE A FROMENTAL ET FENOUIL

DES ALPES »
Caractéristiques :
Prairie peu fertilisée, fagonnée par la fauche
en contexte plus ou moins acide. Commu-
nauté typique du moniagnard inféricur et
maoyen se développant a partir de 850m
jusque 1200m d’altitude. Elle est relayée dans
le montagnard supérieur par la prairie @
Centaurée noire et Paturin de Chaix.
Son aire de répartition reste a éludier, mais
cet habitat doit probablement se cantonner i
la bordure orientale du Massif Ceniral.
Physionomie, structure :

Prairie dominée par Festica gr. Ruba
(Fétuque rouge) et les graminées des prairies
de fauche, irés riche en floraisons.

Cortege floristique :
Herbacées
Meum athamanticum
(Fenouil des Alpes ; nom local ; le citre)
Lathyrus linifolius subsp. Montanus
(Gesse des montagnes)
Alchemilla gr vulgaris
Viola lutea (Pensée jaune)
Campanula gr. Rhomboidalis

e bl (Campanule rhomboidale)
Narcisus poeticus (Narcisse des poétes)
Centaurea nigra, ...

Habitat dintérés communautaire - Natura 2000 6520 Prairies de
Jauche de moniagne
| o
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JEAN-HENRI FABRE

«J'ai dit Eden, et au point de vue qui m’occupe Uexpression n’est pas déplacée. Ce terrain
maudit, dont nul n’eiit voulu pour y confier une pincée de graines de navet, se trouve un
paradis terrestre pour les hyménopteres. Sa puissante végétation de chardons et de cen-
taurées me les attire tous a la ronde. Jamais, en mes chasses entomologiques, je n’avais vu
réunie en seul point pareille population ; tous les corps de métier s’y donnent rendez-vous.
Il y a la des chasseurs en tout genre de gibier, des batisseurs en pisé, des ourdisseurs en
cotonnades, des assembleurs de piéces taillées dans une feuille ou les pétales d’une fleur, des
constructeurs en cartonnage, des platriers gachant Uargile, des charpentiers forant le bois,
des mineurs creusant des galeries sous terre, des ouvriers travaillant la baudruche ; que
sais-je enfin ?

Quel est celui-ci ? C’est un Anthidie. Il ratisse la tige aranéeuse de la centaurée solsticiale et
s’amasse une balle de coton qu’il emporte fierement au bout des mandibules. »

Parc
naturel
régional

du Pilat Maison du Parc naturel régional du Pilat - Exposition Permanente



Parc
naturel
régional

du Pilat

ZOOM SUR

CYCLE DE LA MATIERE ORGANIQUE

Maltiére
W organique
de feuilles) morte : ’ )
o LITIERE ( Dégradation par
Mzﬁ?r e champignons,
CO2 + i | EAIIE bactéries,...)
lumiére Pholosynthese Fasme
c02
Matiere
organique
dégradée :
HUMUS
( Minéralisation,
lombrics )
Eléments
nulritifs sols
Carbone
minéralisé
SOL

Maison du Parc naturel régional du Pilat - Exposition Permanente

© F DidicF

S




Z0OOM SUR

DU JARDIN AUX CULTURES DU PILAT

Pour les cultures pérennes (pelits
fruits rouges, vignes, arboriculture)
on ne louche pas le sol, on enherbe
pour que le sol fasse sa vie seul. On
plante alors les inter-rangs.

Des essais sonl proposés par le Parc,
aux vilticulteurs, dans le cadre du pro-
gramme européen Natura 2000 pour
trouver des solutions d’enherbement
non concurrentes pour 'eau, dans les
sols sableux et drainants du Pilal.

En effel, dans les vignes, les penles
el les peliles lailles des parcelles
non accessibles les rendent difficiles
a enherber car ’enlretien, impé-
ralivemenlt manuel, esl colileux el
fastidieux.

Les vergers sonl eux de plus en plus
enherbés.
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FABRIQUER UN REFUGE
POUR CHAUVES-SOURIS

Fabriquez leur une pelite boile en
bois, semblable a une boile a leltres
droite, mais munie d’une fente en
dessous.

Les dimensions peuvent varier : a
titre indicalif, complez une hauteur
de 30 cm, une largeur de 20 cm pour
une profondeur de 10 cm.

Limportant réside dans la fenle

; 2
d {,t(rlze .iarge}:r ma:w(;num de j lc’m)l, < S St ol
qui doil se situer en dessous. A Uinté- | 41—| & i
rieur, fixzez des pelils lasseaux sur )

: ——
lesquels les animaux s agrtpperqnt. ‘ Bevitemert e
Laissez le toul en bois brul el peignez . ———— 2 .
o ; H rugvenx (écorce, bois brut)

Uextérieur en noir. Accrochez celle e

A Py ey A . & .-
boilte sous le faile du loil, a au moins S j\
4m de haut. Il s’écoulera peul-élre . Lo DeS——1 Entrée nférewe
plusieurs mois avant que les chauves &- P

L souris ne s’y installent.
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VRAI OU FAux @

La chawe—sowis
se deplace groce
o 'écho des
utrasons gn elle
Emet.

La chanwe-sowts ame
Se cacher dons les
cheveux de ma grand-
J mere.

toAp Xvo4  UoIRLI0JOYID | BJId 3jjadde uo ‘toan

La chawe=-souwrls dort
la téte en bas.

Dans le Pilat, on peut
vor des chaves-Sowis . _ , : ,
en plere jowrée. sourts fat porte de la famille des oiseaux.

Avec ses ales et ses pols, la chauve-

BUAMIIOU bWl UK 383 D 1 XWby FUDJOA AR HWmbW M3 3] 3§32 1 Xnoy

Question borus :
Comment s'appelle ['homme choinve-
soms Ie personnase de dessm

La Chauve-souris
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LE PILAT EST RICHE DE SES PRAIRIES FLEURIES, ELLES...
e produisent un fourrage spécifique dont les
ruminants sonl friands, créaleur de produils

agricoles aux saveurs uniques,
e préservent les sols el les milieux naturels de

l’érosion, des inondations et des pollutions,

e favorisent la biodiversité du fail de la présence
de nombreuses plantes accueillantes pour la
Jaune,

® animent le paysage,
e nourrissent les abeilles el aulres insecles

pollinisateurs indispensables a la vie.

C’est Loul cel équilibre agri-écologique qu’il
convienl de préserver.

régioual
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3/ PRAIRIE A LA MODE GLANEUSE

e Repérez une sceéne bucolique qui irailt bien
au fond de volre jardin avec le verger.

e Au préalable, décapez de facon superficielle
les surfaces a régénérer dans volre jardin.

e Récollez le foin ou les fleurs fanées en
bouquels ou en graines (vous pouvez aussi
prendre les fonds de grange).

e Paillez les surfaces préparées ou laissées a

1/ LLAISSER FAIRE LA NATURE

Aucun apporl extérieur n’est nécessaire, il suffit
simplement de laisser la prairie fleurie s’implanter

nu.
naturplicrent dans I Jal dm»: ; Voici une méthode pour régénérer une
e prenez le lemps de laisser fleurir vos pelouses, pelouse et créer des pelites iles sauvages.
° dmm} Mez et x:elar dez les tontgs, . Mais altention les champs comme la nature
e favorisez les insecles en bannissant les produits ne sont pas des selfs-services, ces pratiques
phiytasanitairesi(pestionss, et bieides) ¥ ompris de collecte sont a réserver aux bords de route
b ’ 3 7
Fapport. diengrals. ou aux lalus faciles d’acces.

4/ LA METHODE D’UN BOTANISTE

Sur un terrain nu, pour créer une prairie
nalturelle supposée s’inslaller seule, I'idéal
esl de laisser faire la nature. Sauf qu’il n’est
pas bon de laisser le sol nu.

Les bolanistes préconisent donc de semer
a la volée des plantes mal adaptées aux
condilions de sol el de climal afin de ne pas
laisser ce lerrain nu. Naturellement, elles
disparaitront au bout de 3 années, laissant
place a des espéeces locales variées.

2/ PRAIRIE ENTRETENUE A LA FAUX
(OU PAR DEFAUT A LA DEBROUSSAILLEUSE)

e Laissez pousser el observez, les fleurs apparaissent
el réservent des surprises, puis failes un fauchage
séleclif en juin pour conserver les fleurs qui vous
plaisent el créer des allées,

e Procédez par grands massifs ou grandes touffes
comme des bouquels géants,

e Recommencez fin seplembre ou fauchez
Pensemble avant ’automne.

du Pilat Maison du Parc naturel régional du Pilat - Exposition Permanente



« Chaque jour de récolte aprés l'exploration matinale des premiéres
ouvrieres, les abelilles sont parfaitement renseignées sur les lieux, la valeur
du nectar et la distance de toutes les plantes melliféres qui sont dans un
rayon de 2 a 3 km autour de la ruche. »

Georges De Lgyens

@ Parc du Pila
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COURS COMPLET D’APICULTURE DE GEORGES DE LLAYENS —‘
Cours complet ; . ‘ I il O
d »Apiculture | % “ - .. ‘- ' ‘:::.—n»m-ruw.—-u-

(Euiture des Adeilins)
s
Birmrgen BE LA ENW
Vo s st e
”n
Fasten .l.._l-‘_lu
Bartage llartie de 3t Hgares Semmakes afris maiare

b Mishwi,
LAY, B BENATY. & PN, K

extraits planches botaniques éd 1897 crédit domaine public
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Qui suis=JE ¢

ol Arnaul%

Pas

Famboisior;

1. Epilobe :

ma haute tige se
couvre de fleurs roses
au cours de l'été.

J L Rigaux / Parc Pilal

2. Genét :

au printemps, mes
fleurs jaunes couvrent
d’'or les sommets du
Pilat.

Epilobe :

3. Framboisier :

mes fruits sont roses
et ravissent tous les
gourmands !

4. Campanule :

j'al des fleurs
violettes en forme de
clochettes.

5. Trefle a 4 feuilles :
guand on me trouve,
on dit que je porte
bonheur !

£
Plantes melliféeres

‘@ 09AR Y, G ‘D O9AR JNURdWE) } Y O9AR ISISIOqUIRLY "¢ ‘' O9AR 1USS) "7 ‘g 0aAR aqopidg ‘T : sasuoday
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DES APICULTEURS SOLIDAIRES

Les apiculteurs amateurs ou professionnels sont
bien organisés, en syndicals el en associalions.
Lentraide, l’échange de connaissances el des
apprentissages communs fonl partie de Uapicullure.

LAbeille du Pilal, par exemple, regroupe essentiel-

lement des apiculteurs amateurs. Ce syndical a mis
en place des ruchers école pour ses adhérents.

C’est le rucher école de Pélussin qui veille sur la
ruche du jardin de la Maison du Pare.

naturel
régional
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1 1
CEST LABELLE LA PLUS GR

DE LA RucHE. ELLE

LES HABITANTS
DE LA RUCHE

A

LES OWRERES ciincent 0E wETER
AU FUR ET A MESURE Qu’ELLES
GRANDISSENT
= APRES SA NAISSANCE UNE OUVRIERE
DOIT NETTOYER LES ALVEOLES, ELIMINER
LES PETITS BOUTS DE CIRE,

P

v VENTRE,

REJOINDRE

Produire du Miel

La ruche du jardin de 1a Maison du Parc produit du miel
| comme toutes les autres ruches. Ce miel sert d'abord

a nourrir la colonie, 1'apiculteur prend

soin de 1'essaim et ne récolte

que le miel supplémentaire.

1l sera dégusté sur des tartines,
loutransbnnéenbonbons.

pain d'épice ou nougat. Hum !

MET A SECRETER UNE SUBSTANCE
SPECIALE POUR NOURRIR LES LARVES, LA
GELEE ROYALE.

= A 18 Jours, LOUVRIERE
DECOURE LE MONDE EXTERIEUR
EN GARDANT LA RUCHE

= GARDIENNE

= A ace DE 3
SEMAINES, COUVRIERE |
PART RECOLTER
POLLEN ET NECTAR
DE FLEURS.

Les abeilles_
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